
府中保育園

〈記入例〉 時間 内容

０才児用

12

15

5

2

3

4

洗髪

爪切り

なまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

14

16

11

13

ミルク

離乳食

起床

乳児食

果汁

おやつ

乳児食

乳児食

睡眠

あそび

あそび

入園までの生活状況

子どもの一日の生活を知るため
ミルク・食事・おやつ・遊び・睡眠等の

時間帯を記入例のように右側へ
記入してください。

生
　
活
　
環
　
境

◎集団保育の経験がありますか

　　　ある　　　ない

◎ある場合どこですか

　保育所（　　）保育室（　　）

　保育ママ（　　）

　その他（　　　　　　）

◎人見知りをしますか

　　　する　　　しない

◎どんな玩具が好きですか
（　　　　　　　　　　　　　）

◎どんな絵本が好きですか
（　　　　　　　　　　　　　）

◎現在どんな遊びをしていますか
   （　　　　　　　　　　）

◎いつも誰と遊んでいますか
　　父　母　祖父　祖母　兄弟
    近所の友達　その他（　　）

◎近所に友達はいますか
　　いる　　　いない

◎近所に子どもの遊び場があります
か
　　ある　　　ない

◎いつもどこで遊んでいますか
   （　　　　　　　　　　　）

◎親と遊ぶ時間はどの位ですか
　　平日（　　　　　）時間位
　　休日（　　　　　）時間位

17

18

19

出生後育児をしたのは誰ですか
月齢を追って記入してください

テ
レ
ビ

清
潔

1

9

10

6

7

8

　見ている　　　　見ていない

◎見ている時間はどの位ですか

　　（　　　）時間位

◎どんな番組を見ていますか

　　（

）

◎番組を選んで見せていますか

　　いる　　　　いない

◎食事中もみせていますか

　　いる　　　　いない

手洗い

顔拭き

睡
眠

良い　　　　悪い

ベット　　　布団

良い　　　　悪い

抱く　　おんぶ　　　添寝入眠方法

寝つき

熟睡する　　　途中目覚める

眠りが浅くめざとい

入眠場所

普通　　少ない　　　多い

小
便

寝起き

時間

型

１日　　　　回

一定している

一定していない

排
泄

回数

量

大
便

便性

就寝 20

21

22

23

24

回数 １日　　　　回

正便　　軟便　　硬便
その他（　　　　　　　　）

歯磨き

入浴

週　　　　回

タオルで拭いてやる

タオルを与え拭かせる

ガーゼで拭いてやる

みがいていない

食べたあと水分を与える

毎日　　　　１日おき

その他(　　　　　　　　）

週　　　　回

いやがる　　いやがらない

一
歳

1ヶ月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11ヶ月

1ヶ月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11ヶ月



母乳 1日　　　　　回

スプーンの使用

野菜 果物 魚 肉 菓子 その他

温度 普通　　ぬるめ　　あつめ

濃度 標準　　薄い　　　濃い

飲ませ方 抱いて　子ども自身が持って

種類

量 １回につき　　　　　　　ml

与え方 哺乳瓶　スプーン　コップ

開始の時期 　　　　　　　　ヶ月頃から

終了の時期 　　　　　　　　ヶ月頃まで

量 主食　　　ｇ　副食　　　ｇ

かたさ 普通　やわらかい　かたい

味つけ 普通　うすめ　濃い

開始の時期 　　　　　　　　ヶ月頃から

量 一回につき

種類

・喃語（アーウー）を話始めた時期

はいつ頃ですか

　（　　　　　　）ヵ月頃

・現在話している言葉を書いてくだ

さい

（　　　　　　　　　　　　　）

・あやすと笑いますか

　笑う　　　　　笑わない

・大人の言葉を理解して行動してい

ますか

　行動する　　行動しない

・絵本を見て知っているものの名前

を言ったり指さしをしますか

　する　　　　　しない

どんな子どもに育てたいですか

しつけに重点をおいていることは何
ですか

育児に困ったとき、誰に相談します
か

着
脱

人工乳

一回の
哺乳時間

し
て
い
る
も
の

現
在
使
用

教
え
方

現在何枚着せていますか
　　　　　　　（　　　）枚
・寝るときパジャマに着替えますか

　着替える　　　着替えない

・パンツ、ズボンをぬごうとする

　意欲がありますか

　ある　　　　　　ない

食
　
　
　
　
　
　
事

排
泄

おむつ

貸しオムツ　紙オムツ

トレーニングパンツ

便器（オマル）

便所　　　その他

ぬれるといやがる

ぬれても平気でいる

言葉で教える

態度で示す

1日　　　　　回

量は１回につき　　　　　ml

メーカー名

牛乳

乳首サイズ
哺乳瓶

1日　　　　　回

量は１回につき　　　　　ml

S　M　L　　その他（　　）

ガラス　　プラスチック

　
　　　　　　分位

言
語

果
汁

作り方
缶詰　　絞る　すりおろし
薄切り

離
乳
食

作り方
缶詰　　　　すりおろし
つぶす　　　みじん切り
その他（　　　　　　　）

主な
献立内容

ミ
ル
ク

性
格

く
せ

親として感じている事はどのような
ことですか

そ
の
他

お
や
つ 量

保育園に望むことがあれば記入して
ください

一回につき

食べ方
ひとりで食べる
食べさせている
与えたり一人で食べたりする

食
 
 
 
 
 
事

運
 
 
 
 
 
 
 
 
 
動

乳
児
食

主な
献立内容

食べ方

テーブル付のいすを使って食べる
抱いて食べる
座卓を使って食べる
その他（　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　ヶ月頃から

好きなもの

運
 
 
 
 
 
 
 
 
 
動

抱っこした時ひざの上で足をつっぱりますか
　　　　つっぱる　　　　つっぱらない

腹ばいの姿勢で玩具で遊べますか
　　　　遊べる　　　　　遊べない

小さいものを指でつまもうとしますか
　　　　する　　　　　　　しない

歩行器を使っていますか
　　　　使っている　　　使っていない

階段を這って登り降りができますか
　　　　できる　　　　　　できない

物を左右にもちかえたりしますか
　　　　する　　　　　　　　しない

嫌いなもの

首がすわる（　　　　）ヶ月頃
　
寝返り（　　　　）ヶ月頃
　
はいはい（　　　　）ヶ月頃
　
お座り（　　　　）ヶ月頃

つかまり立ち（　　　　）ヶ月頃

つたい歩き（　　　　）ヶ月頃

ひとり立ち（　　　　）ヶ月頃

歩行開始（　　　　）ヶ月頃

あおむけでかけられた布をとりのぞくことが
できますか

　　　できる　　　　できない

手の平に物をのせると握りますか

　　　握る　　　　　握らない


