
府中保育園

〈記入例〉 時間 内容

寝つき良い　　　悪い

清
　
　
潔

清 潔 感

手足、衣服などの汚れを自分で
気づき知らせますか
 
知らせる　　　知らせない

汚れた衣服をひとりで
始末できますか

できる　　できない

できる　　　できない

できる　　　できない

できる　（　　　）才頃から
できない

できる　（　　　）才頃から
できない

４・５才児用
入 眠
方 法

ひとり寝　　添い寝

く せ

できる　　　できない

種類

量

食
　
　
事

いす　　　　正座

スプーン　使用開始
　　　　　（　　　）ヶ月頃から
はし　　　使用開始
　　　　　（　　　）ヶ月頃から
その他　（　　　　　　　　）

最後まで１人で　　　食べられる
　　　　　　　　   食べられな
い

量　　普通　　少ない　　多い
所要時間（　　　　　　）分間位

好 き な
も の

嫌 い な
も の

お や つ

週　　　　回

週　　　　回

洗 髪

入 浴

爪 切 り

週　　　　回

う が い

歯 磨 き

洗 顔

鼻 を か む

手 洗 い

食 事

食 べ 方

現 在 主 に
使 用 し て
い る も の

方 法2

3

4

14

11

13

9

10

16

なまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6

7

8

朝食

12

15

5

衣 服 の
始 末

脱いだものをまとめることが
　　　　　　できる　　できない

たたむことが
                  できる　　でき
ない

入園までの生活状況

子どもの一日の生活を知るため
食事・おやつ・遊び・睡眠等の
時間帯を記入例のように右側へ

記入してください。

17

18夕食

おやつ

あそび

20

21

22

23

24

昼食

1

昼寝

就寝

19

あそび

起床

靴 下ひとりではける　はけない

靴
ひとりではける　はけない
左右がわかる　　わからない

良い　　　悪い

おむつ
とれた時期（　　　　）才頃
寝るときだけする

ズ ボ ン
ひとりではける　はけない
前後がわかる　　わからない

上 着

ひとりで着られる　着られない

前後がわかる　　わからない

裏表がわかる　　わからない

ボタンのはめはずしが
　　　　　　できる　　できない

スナップのはめはずしが
　　　　　　できる　　できない

着
　
　
　
　
衣

睡
　
　
眠

夜 尿する　　しない　　時々する

排
　
　
泄

小 便
ひとりで　　　できる　　できない
自分から　　　教える　　教えない
１日　（　　　　　　　）回

大 便

ひとりで　　　できる　　できない
自分から　　　教える　　教えない
始末が　　　  できる　   できない
１日　（　　　　）回　朝・昼・夜

寝起き



見ている　　　見ていない

見ている時間はどれくらいですか
　　　　　（　　　　　）時間位

どんな番組を見ていますか

番組を選んで見せていますか
　いる　　　　　　いない

食事中も見せていますか
　いる　　　　　　いない

テ
レ
ビ

どんな絵本が好きですか

現在どんな遊びをしていますか

言
　
　
　
葉

話しはじめ（　　　）ヶ月から

おおむがえしをした（　　　）才頃
　　　　　　しない

どもる　　　どもらない

幼児語が　　　　残っている
　　　　　　　　　　　いない

言葉使いが　　はっきりしている
　　　　　　　　　　　していない

伝達できる　　　　　　できない

その日の出来事を話すことが
できる　　　　　できない

自分の名前

親 の 名 前

住 所

電 話 番 号

人 の 話

質 問

会 話

童話の内容

歌

いえる　　　　　いえない

いえる　　　　　いえない

いえる　　　　　いえない

いえる　　　　　いえない

理解できる　　　できない

よくする　　　　しない

できる　　　　　できない

理解できる　　　できない

歌える　　　　　歌えない

言
　
　
　
　
　
　
語

親と遊ぶ時間はどの位ですか

　平日（　　　　　）時間位
　休日（　　　　　）時間位

性
格

生
　
活
　
環
　
境

運
　
　
　
　
　
動

いつも誰と遊んでいますか

父　　母　　祖父　　祖母　　兄弟
近所の友達　　　その他（　　　　　）

近所に友達はいますか
　いる　　　いない

近所に子どもの遊び場がありますか
　ある　　　　ない

いつもどこで遊んでいますか

生
　
　
　
活
　
　
　
環
　
　
　
境

はいはいの開始
　　　　（　　　　）ヶ月頃
         　　しなかった

歩行開始　（　　　　）ヶ月

片足で立てますか
　　　立てる　　　立てない

階段を交互に登れますか
　　　登れる　　　登れない

両手をふり、力いっぱい走れますか
　　　走れる　　　走れない

紐を結ぶことはできますか
　　　できる　　　できない

次のことができますか
　　　なわとび　　まりつき
　　　ケンケン　　スキップ
　　　でんぐり返し　　三輪車乗り

出生後育児をしたのは誰ですか
年齢を追って記入してください

0才

1才

2才

3才

4才

集団保育の経験がありますか
　ある　　　　　ない

ある場合はどこですか
　保育所（　　　　）保育室（　　　　）
　保育ママ（　　　　）その他（　　　）

どんな玩具が好きですか

育児で困った時に誰に相談しますか

保育園に望むことがあれば
記入してください

そ
　
の
　
他

く
せ

（指しゃぶり・爪をかむ・物をもつなど）

どんな子どもに育てたいですか

しつけに重点をおいていることは
何ですか


